Vorwort.

In der Psychiatrie und in ihrem Verhiltnisse zur iibrigen Medicin hat
die Zeit einen Umschwung gebracht, der die Griindung eines neuen
publicistischen Organes rechtfertigt.

Dieser Umschwung bernht vorziiglich auf der Erkenntniss, dass
die sogen. ,Gteisteskranken“ Hirn- und Nerven-kranke Individuen sind,
an denen uns ganz dieselben &rztlichen Aufgaben obliegen, wie bei
allen {ibrigen Nervenkranken. — Nicht etwa zwei eng verbundene Ge-
biete sind die Psychiatrie und die Neuropathologie, sondern es ist ein
Giebiet, wo Alles eine Sprache spricht und von denselben Gresetzen re-
giert wird. Beide sind nur in der innigsten Gemeinschaft mit Erfolg zu
hearbeiten; mit dieser Erkenntniss ist die Zeit gekommen, wo die Psy-
chiatrie wissenschaftlich ans der Sonderstellung eines befangenen Spe-
cialismus, praktisch aus einer abgeschlossenen Zunftstellung heraustre-
ten, wo sie wirklich Theil und Eigenthum der gesamten Medicin und
aller #rztlichen Kreise werden kann.

Wenn dies bis jetzt nicht so war, wenn iiber die Psychiatrie, ihren
Inhalt, selbst iiber die Fragen, mit denen sie sich beschiftigt, unter
dem grossen #rztlichen Publikum zum Theil noch die sonderbarsten
Ansichten herrschen, wenn dieses kleine Wissensgebiet noch etwas
fremdartig neben dem Ganzen steht, so rithrte dies vor Allem von seiner
specialistischen Umgrenzung und Abschliessung her. Innerhalb dieser
hat sich zum Theil noch bis in die neueste Zeit eine Behandlung des
Stoffes moglich gemacht, wie sie lingst in keinem anderen Gebiete der
Medicin mehr gestattet ist; der Medicin ganz fremde, sogen. philoso-
phische Fragen kounten in den Vordergruad gestellt, Krankenhaus-
Verhiiltnisse und Verwaltungs-Angelegenheiten konnten zu Hauptsachen
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gemacht, und — es ist kein Zweifel — die eigentlichen drztlichen,
d. h. diagnostischen und therapeutischen Angelegenheiten manchmal
verabsdnmt werden.

Weil sie so dem gewdhnlichen é#rztlichen Denken und Handeln
in vielen Beziehungen ferne steht, erscheint die Psychiatrie dem Prak-
tiker so schwierig. Er hat Recht, sie ist schwierig, vielleicht der
schwierigste Theil der Mediciu, — schwieriger glaube ich, als es manche
Irreniirzte selbst wissen — aber so oft werden diese Schwierigkeiten
am unrechten Orte gesucht. Nicht darin liegen sie, dass man zu ihrem
Studium etwa metaphysischer Kenntnisse bediirfte, dass philosophische
Fragen in ibhr debattirt wiirden, oder dass die kiinstlichen Grestaltun-
gen des Anstaltswesens, die dem Uneingeweihten nur aus der Ferne
imponiren, den Lernenden am meisten zu beschiftigen hitten; die
Hauptschwierigkeit fiir den Arzt liegt darin, dass die Krankheitszu-
stinde in den Nervenapparaten, an denen Alle, welche irre reden,
streben oder handeln, ohne Ausnahme leiden, bis jetzt noch so wenig
gekannt sind. Dieselben sollen diagnosticirt werden wie andere Ner-
venkrankheiten, und doch kann diese Aufgabe heut zu Tage mehr
geahnt und in allercrsten Angrifl genommen als gel6st werden. Wenn
man sieht, mit welchen Diagnosen man sich bei den Geisteskranken
so oft noch begniigen mugs, aber wie Wenige auch nur das Bediirf-
niss empfinden, iiber diesen diirftigen und beschrinkten Standpunkt
hinauszukommen, so wird man den Aungenblick herbeischnen, wo we-
nigstens das, was in der iibrigen Neuropathologie in diagnostischer
Hinsicht geleistet werden kann, auch den psychisch gestorten Nerven-
kranken zu Gute kommt.

In den Irren - Anstalten ist nur ein Theil dieser psychisch ge-
storten Nervenkranken, und diese zum Theil, ja grossentheils nur auf
ihrer extremen Héhe, oft aueh nur in ihren Endstadien und Residuen
beisammen. Diese vorziiglich gelten als die ,Irren® und werden von
Manchen wie eine besondere Krankheits-, ja wie eine besondere Men-
schenklasse betrachtet. TUnd doch finden sich in den gewohnlichen
Krankenhiusern, in der gewdhnlichen Privatpraxis, ja in der Welt der
Gesunden Tausende Nerven-leidender Individuen, deren geistige und ge-
miithliche Reactionen. schon sehr verdndert sind und deren Zustinde
durch zahllose, unfassbare Mittelstufen in die eigentlichen Geistes-
krankheiten iibergehen. Je mehr man solches beobachtet, um so
deuntlicher wird es, wie kiinstlich die herkémmliche Trennung der
,Psychosen® von den ibrigen Nervenkrankheiten ist, wie gleichgiiltig
es in so vielen Fillen ist, ob man ein Individuum schon Gemiiths-krank
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oder nur Nerven-krank nennen will, von wie geringer Tiefe also der
ganze Begriff der Geisteskrankheit ist.

Es wird hier nicht ain unrechten Orte sein, einige Andeutungen
iiber die hiufigsten neuropathischen Zustinde zu geben, die nach
meiner Auffagsung uns bei den sogen. ,Geisteskranken® vorliegen,
Es lagsen sich diese Zusténde zur Uebersicht in einige grosse Haupt-
gruppen oder Klassen eintheilen.

Eine ungemein grosse Zahl dieser neuropathischen Zustinde
ligst sich bis jetzt pathologisch-anatomisch gar nieht und auch sympto-
matisch nicht kurz und prégnant bezeichnen, gie sind mehr pathoge-
rietisch oder doch itiolegisch bekannt: man kann sie als consti-
tutionelle Neuropathieen bezeichnen. Damit sind nicht etwa
Nervenkrankheiten gemeint, die auf constitutionellen Dyscrasieen, z. B.
auf Syphilis oder dergl. beruhen, sondern es gibt eine Constitution
in Bezug auf die Functionirung der Nervenapparate, wie es eine Con-
stitution in Bezug auf die Erndhrungsvorginge gibt und es ldsst sich
weder fiir die eine noch fiir die andere ein bestimmtes anatomisches
Einzelmerkmal angeben.

Habituell, lange Zeiten hindurch, oft ihr ganzes Leben lang, functio-
niren die Nervenapparate dieser Individuen nicht wie bei der ungeheuern
Mehrzahl der Gesunden; die allgemeinen Bezeichnungen der Nerven-
schwiche, der Reizbarkeit und leichten Erschipfung geben nur eine
hochst unvollkommene Idee von der immensen Mannigfaltigkeit der Er-
scheinnngen. Dicser constitntionelle Zustand kann durch ungiinstige Ein-
flisse im Laufe des Lichens erworben, durch vorausgegangene andere
Krankheiten neu entstanden sein; viel hiufiger ist er schon ein ange-
borener, so oft ein von den Erzeugern iibertragener und von der gan-
zen Familie getheilter. Wechselnd treten bei diesen Individuen die
Symptome bald mehr auf sensitivem, bald mehr auf motorischem, hald
mehr auf psychischem Gebiete, nicht selten auf zweien oder auf allen
dreien zugleich hervor. Zahllose Fille von Nervenkrankheiten aller
Art, Neuralgieen, Hysterie, Epilepsie, mancherlei Krampf- und Lih-
mungsformen gehéren zu diesen constitutionellen nnd hereditir begriin-
deten Znstidnden, zahllos aunch sind die Menschen, bei denen aus der-
selben Begriindung leichte, nur fiir den Sachkenner in ihrer wahren
Bedeutung verstiindliche psychische Anomalicen bestehen, die in der
Welt hschstens fiir Sonderlinge, Hypochondristen, curiose Individuen,
fiir comische Figuren, oder gar — fiir Genies gelten. Man sehe sich
die Eltern und Geschwister dieser Menschen an, man beachte die
yBehaftungs“-Zeichen, die ihr ganzer Koérperban bietet, ihre Rchidel-
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formen, ibre Physiognomie, ihre Augen und Ohren, ihre ungleichen
Facialis-Wirkungen u. s. f., man beriicksichtige ihre zahllosen abnormeu
Sensationen, ihre Migrinen, Schwindelanfille, abnorme Sexualfunctio-
nen, ibre ganz abweichenden Reactionen gegen hygieinische, medica-
mentdse, selbst gegen Witterungseinflisse — und man wird das tief
Begriindete, das weit Verbreitete und innerlich Angelegte im neuro-
pathischen Zustand dieser Individuen erkennen und bei allen scheinbar
noch go accidentellen Erkrankungeu die bestehende constitutionelle
Bagis hoch anschlagen.

Diese Menschen liefern ein ungeheures Contingent in die Irren-
anstalten. Sie erliegen leicht #Husseren Eindriicken, die Stiirme des
Lebens und die Tduschungen der Welt, Verluste geliebter Angehori-
ger, erschiitternde Kreignisse jeder Art wirken zerriittend auf ihre
psychische Organisation, die Entwickelungs- und grossen Functions-
epochen, die von dem Sexualleben ausgehen, die Pubertit, die Ehe,
die Schwangerschaft, die Geburt, die Involution werden fiir sie in
einer ganz eigenthiimlichen Weise kritisch, mau spricht dann von einem
sexualen, puerperalen, climacterischen ete. Irresein, man spricht von
yperiodischer Manie“ und dergl.; aber ganz in derselben Weise und
gleich bedingt treten bei derlei Individuen auch Anisthesieen und
Neuralgieen, auch Lihmungen und Kriampfe der verschiedensten Ge-
staltung auf; sie beruhen ebenso wenig auf palpabeln Verinderungen
und werden ebenso wenig verstanden, wenn das constitutionelle Element
in der Auffassung dieser Fille unbeachtet bleibt. Am richtigsten aber
wird der diese fiir die Psychiatrie so uncndlich wichtigen Zustinde zu
beurtheilen vermogen, der nicht nur die psyehisch Leidenden dieser
Art auch in ihren leichten Storungen ausserhalb des Irrenhauses be-
obachtet, sondern auch ihre Leidensgenossen, die auf derselben Basis
anderweitig Nervenkranken hiufig zum Gegenstand seines Studiums
machen kann.

Eine total andere pathologische Stellung nehmen viele Nerven-
krankheiten mit psychischen Symptomen ein, die als Localleiden
mit bestimmter anatomischer Grundlage zu erkennen sind. Hierher
gehoren die Fille der sogen. ,gewihnlichen Hirnkrankheiten® mit
Stumpfheit oder Aberration des Geistes, die Tumoren, die Folgen apo-
plectischer oder embolischer Vorginge, die grosse Gruppe der senilen,
mehr oder weniger mit Gefisserkrankung zusammenhingenden Hirn-Ver-
anderungen u. 8. w. Ueber diese leicht verstindlichen Zustinde bedarf
es keiner weiteren Worte. — Aber zu dieser grossen Gruppe gehort
nach dem Stande unscrer heutigen Kenntnizs auch dag grosse Gebiet,
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das unter dem Namen der paralytischen Geisteskrankheit znsammen-
gefasst wird.  Bei allen diesen Kranken bestehen palpable Krankheits-
prozesse in den Centralorganen, oft von entschieden progressivem
Charakter; motorische Schwichezustinde, Zittern, Lihmungen etc.
fehlen selten; bei ihrer Entstehung spielt das hereditdire Element eine
viel geringere Rolle, zufillige, auf die Nervenapparate wirkende Ur-
sachen eine grossere; mit allen organischen Krankheiten der Central-
apparate theilen sie die traurige Prognose; bedarf es noch einer Be-
weisfiihrung, dass ihre  Erkenntniss einseitig und mangelhaft bleibt,
wenn sie nicht eben mit allen jenen anderen organischen Krankheiten
zusammen und in steter Vergleichung studirt werden kénnen? — Sol-
ches kann natiirlich nur ausserhalb des Irrenhauses geschehen, und je
mehr es geschieht, um so Dbesser.

Endlich gibt es viele pathologische Hirnzustinde mit psychischen
Symptomen, von mehr accidenteller und oft ihrer Natur nach voriiber-
gehender Art, in Folge toxischer Ursachen (z. B. Delirium tremens),
in Folge einfacher Congestiv- Prozesse, in Folge voransgegangener
acuter Krankheiten, Blutverluste, heftiger Strapazen oder Gemiithsbe-
wegungen u. dergl, ven denen nur die schwersten und langwierigsten
Gegenstand der Beobachtung in den Irrenanstalten werden konnen.
Auch das Versténdniss dieser, der relativ leichtesten und giinstigsten
unter den sogen. Geisteskrankheiten wird ganz besonders erleichtert durch
die Beobachtungen der gewshnlichen Praxis, der die weniger schweren
wnd kurz daunernden Zustinde dieser Art und ihre Anfangsstadien
zufallen.

Schon an dieser kurzen Uebersicht, die in keiner Weise vollstin-
dig sein sollte, wird der innere Zusammenhang der psychiatrischen
mit der senstigen #rztlichen Beobachtung und die Nothwendigkeit, auf
die wissenschaftliche Vereinigung beider hinzuwirken, erhellt haben und
die Ansichten, die sich in den Irrenanstalten allein an den Objecten
der dortigen Forschung gebildet haben und die heut zu Tage als ,Psy-
chiatrie“ gelten, werden dem, der einmal diese Walrheiten sich klar
gemacht hat, nicht mehr als die hinreichend umfassenden und allein mass-
gebenden gelten konnen, wenn auch sonst ihr Werth im vollsten Masse
anerkannt wird.

Die Consequenzen dieses Standpunkts, den ich hier nur nach der
pathologischen Seite hin angedeutet habe, miissen nach allen Richtungen
hin fruchtbar wirken.

Vor dem unbefangenen, weiter reichenden, durch die Doktrinen
der Schule weniger getriibten Blicke, den der neuropathologische
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Standpunkt gewshrt, erscheinen viele grosse practische Fragen der
Psychiatrie in einem anderen Lichte. Unsere prognostischen und the-
rapeutischen Anschauungen — der diagnostischen ist schon oben ge-
dacht —, die Fragen der offentlichen Fiirsorge fiir die Gemiithskranken,
die grossen Fragen der gerichtlichen Medicin, welche so dringend
neuer Bearbeitung bediirfen, wenn sie auch noch sehr lange nicht ihre
definitive Losung erwarten lassen — Alles dies hat nach meiner Ueber-
zeugung grosse Fortschritte von der innigen Durchdringung der Psy-
chiatrie und der iibrigen Neuropathologie zu erwarten.

Es wird eine Hauptaufgabe dieser Zeitschrift sein, diesen gemein-
samen Boden nach allen Richtungen zu bebauen, vor Allem durch
Arbeiten positiver und exacter Beobachtung. Jeder wirklich factische
Beitrag zum Einzeluen fordert das Ganze des grossen Gebietes. Mogen
diejenigen sich mit uns verbinden, die in gleichem Sinne wirken und
streben.

G.



